
Power Plate Training
 
Mitgliedschaft: 2 x Power Plate Training / Woche:

1 Monat 139 € / Monat

6 Monate 109 € / Monat

12 Monate 99 € / Monat

24 Monate 89 € / Monat

Mitgliedschaft: 1 x Power Plate Training / Woche:

1 Monat 70 € / Monat

6 Monate 55 € / Monat

12 Monate 50 € / Monat

24 Monate 45 € / Monat

Bei jeder Mitgliedschaft ist der Besuch eines Kurses pro Woche inklusive! 
Jede Trainingseinheit wird individuell durch einen 
Power Plate Personal Trainer betreut.
Keine Aufnahmegebühr oder andere versteckte Kosten.

Partner-, Familien-, Azubi- und Studententarife auf Anfrage.

10er-Karte Power Plate 1:1 Training 299 €

10er-Karte Power Plate Training Gruppe 179 €

5er-Karte Power Plate Training Gruppe 99 €

Die Karten sind 1 Jahr gültig und nicht übertragbar.

Öffnungszeiten: Mo. – Di. + Do. – Fr.: 7-12 Uhr + 14 - 20 Uhr | Mi.: 14 - 20 Uhr | Sa.: 9 -13 Uhr

Sports Royal | Hildesheimer Straße 31 | 30169 Hannover | Telefon 54 57 57 92 
post@sportsroyal.de | www.sportsroyal.de | .com/SportsRoyal



Group Fitness Kurse
 
10er-Karte Stretch & Relax Kurs 99 €

10er-Karte Funktional Training / TRX-Kurs 99 € 

Die Karten sind 1 Jahr gültig und nicht übertragbar.

Food Coaching & Metabolic Coaching
 
Stoffwechselanalyse mit dem E-Scan 39 €

Ernährungsplan inkl. Stoffwechselanalyse 99 €

Metabolic Coaching (10 Wochen ) 
für Mitglieder von Sports Royal

 
249 €

Metabolic Coaching (10 Wochen ) 
für Nicht-Mitglieder von Sports Royal

 
299 €

Personal Training
 
Personal Training bitte immer individuell 
bei Dennis Matthaei anfragen.

Wir freuen uns, Sie bei uns 
im Studio begrüßen zu dürfen.

Öffnungszeiten: Mo. – Di. + Do. – Fr.: 7-12 Uhr + 14 - 20 Uhr | Mi.: 14 - 20 Uhr | Sa.: 9 -13 Uhr

Sports Royal | Hildesheimer Straße 31 | 30169 Hannover | Telefon 54 57 57 92 
post@sportsroyal.de | www.sportsroyal.de | .com/SportsRoyal


